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El ‘Everest’delas
rutas transoceanicas

TRAS CRUZAR ALASKA A PIE, EL AVEN TURERO ANTONIO
DELA ROSA ATRAVESARA EL ATLANTICO POR LA LINEA

DEL ECUADOR Y A LOS REMOS DE UNA EMBARCACION

Juanjo Becerra - Madrid

De 25 0 30 grados bajo ceroa
mas de 35 grados centigrados.
De la congelacién al infierno
tropical. Hace algo mds de un
mes, el aventurero espafiol
Antonio de la Rosa atravesa-
balas nieves de Alaska. En oc-
tubre surcard a remo el Atlan-
tico desde la orilla de la Guya-
na Francesa hasta la de
-Senegal. Y en ambos casos sin
compafiia alguna.

“Los dos son desafios que me
he propuesto hacer en solita-
rio, de larga duracién, que ne-
cesitan mucha logistica y pre-
paracion fisica, técnica y psi-
coldgica’, explica el propio De
la Rosa, también conocido con
el sobrenombre de el Cali.

En el primer caso, se tra-
taba de completar la ruta del
Iditarod, en Alaska, un reco-
rrido de 1.700 kilémetros por
el que transcurre una de las

carreras mas duras gue exis-
ten. De la Rosa tardé 42 dias
en finalizarlo, en su caso a pie
y arrastrando un pequefio tri-
neo con sus pertenencias. To-
da una hombrada para cual-
quier ser humano, pero sélo
el 50% de los objetivos que es-
te todoterreno de 45 afios se
habia fijado para 2014.

Es mads, pese a haber perdi-
do 7 kilos, un 10% de su masa
corporal, nada mas llegar a Es-
pafia participd en el descenso
internacional del Sella en Padd-
le Surfy concluyden segunda
posicion. “Estoy sorprendido
de mi buena preparacion fisi-
caymental”, comenta.

Justo eso, remar, como sino
hubiera mafiana, sera el ele-
mento esencial del desafio que
De la Rosa deberd afrontar den-
tro de cuatro meses. “En octu-
bre es cuando empiezan los
vientos alisios, favorables casi
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siempre desde el Este hacia el
Oeste. En una travesia tan com-
plicada como esta hay que bus-
car siempre ir a favor de natu-
ray no en sucontra’, apunta.

De hecho, la ruta Guayana
Francesa-Senegal esta consi-
derada por muchos como el
Everest de las rutas transocea-
nicas debido a que, segtin ex-
plica el propio De la Rosa, “a
las corrientes y fuertes vientos
pueden llegar a ser huracana-
dos”. Pero, sin duda, sus dos
grandes enemigos serdn el ca-
lor asfixiante yla soledad.

“El clima sera un factor de-
terminante, muy caliente y hi-
medo ya que estaré casi toda
latravesia en lalineadel ecua-
dor”, comenta el Cali, que sub-
raya también la complejidad
psicolégica de la prueba.

Imaginen a un hombre so-
lo, metido en una pequefia em-
barcacion flotando en algin

&

punto entre sudamérica y Afri-
ca. Imaginen la oscuridad de
lanoche, el sol torrencial de los
dias y las duras jornadas de su-
doryremo. Y ahora imaginen
esamisma secuenciarepetida
durante dos meses, sin mas
contacto humano que el avis-
tamiento de algtin que otro
buque de carga.

Y esonoes todo: “En este ti-
po de embarcacién se rema de
espaldas, con lo cual serd bas-
tante duro remar 10 0 12 horas
diarias en esa posicion”

Afortunadamente, a diferen-
ciade las legendarias travesias
en barco de siglos atras, la tec-
nologia de hoy acude al resca-
te para resolver desde cuestio-
nes técnicas, como no desviar-
sedelaruta, hasta dormir sin
acabara la deriva.

“Laembarcacién va provis-

‘tade un timén que deboir re-
gulando continuamente para
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mantener el rumbo, y un de-
tector de embarcaciones que
avisa aclsticamente si estoy
cerca de un gran barco”, des-
cribe De la Rosa. “Y durantela
noche, para evitar derivar o re-
troceder, se utilizan unas an-
clas de superficie que retrasan
el movimiento”, completa.

Con esos condicionantes, los
turnos de remo serdan de 10 o
12 horas, intercaladas con ocho
para dormiry paradas peri6-
dicas para comer alimentos
energéticos, ademas de una co-
mida liofilizada al final del dia.

Duefio de laempresa de ac-
tividades de aventura Meridia-
no Raid, que ofrece en la Sie-
rra Norte de Madrid activida-
des como piragiismo, parque
de cuerda$, paddle surf... el Ca-
liha cuidado con mimo cada
detalle del viaje, porque, como
él mismo asegura, “cualquier
error puede ser tragico”.
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