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Pasién por los
tes de aventura

Por Juanjo Alonso

Hace ya muchos afios que Antonio de la Rosa decidié dedicar su

vida a los deportes de aventura, una pasion inagotable que le ha lle-

vado por todos los continentes, participando en los raids mas presti-

giosos, afrontando retos y situaciones extremas en desiertos, para-

mos y montafas, salvando las condiciones extremas de los tropicos y

las distancias interminables de Asia central o la Patagonia.

ntonio era un chaval de
doce afos cuando entré en
; el mundo de la competicion
f participando en carreras de
descenso de piragua y canoa. Su inquie-
ta personalidad y un afan desbordante
por llegar al nivel mas alto le llevaron a
entrar en el mundo del triatlon y el qua-
dratlon, donde ademas de las tres disci-
plinas base del triatlon -carrera, bici y
natacion- se incluye la piragua. Los
buenos resultados legaron enseguida y
a mediados de los noventa fue campeén
de Espafia de quadratléon y 5% en el
Campeonato del Mundo.

En 1996 se convirtié en el primer vy,
hasta el momento, Gnico espanol que ha
corrido el famoso y destructor Decairon-
man de Monterrey, en México, una carre-
ra muy selecta con 38 kilémetros de
natacion, 1.800 kilometros de bicicleta de
carretera y 422 kilometros de carrera.

En la actualidad Antonio es bombero
en la Comunidad de Madrid y su mayor
preocupacion es conseguir sponsor para
participar en la siguiente prueba de

deportes extremos que se celebre en cual-
quier parte del mundo.

- AireLibre: ;Cudndo comenzo su relacion
con los deportes extremos?

- Antonio de la Rosa: Siempre he sido
una persona muy inquieta y me ha gustado
practicar muchas disciplinas deportivas. A
pesar de ser piragilista de competicién des-
de los doce afios, en el colegio estaba en el
equipo de rugby, nadaba, montaba en bici
con los amigos y practicaba otros deportes
que a la larga me han servido para formar-
me fisica y mentalmente y poder estar aho-
ra en la elite de los deportes de aventura. A
nivel mental siempre me ha gustado aspi-
rar a mas e intentar estar arriba, en la alta
competicion, pero nunca encontraba el
deporte en el cual me podia adaptar. Siem-
pre he sido un “machaca” del entrenamien-
to, pero por mucho que entrenes en un
deporte si no has nacido para €l nunca lle-
gas a nada; se puede ser un buen competi-
dor pero es imposible entrar en la elite.

Afortunadamente hace seis o siete anos
descubri los raids de aventura, que es un
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deporte ideal para mi porque admite a los
“machacas”.

Para una persona metddica, que entre-
ne con disciplina, sea completa y domine
todas las disciplinas de los deportes de
riesgo, correr raids es el deporte perfecto.

- AL.: ;Como ha evolucionado hasta el
momento actual para estar entre los mejores
corredores del mundo?

- A. de la R.: Mi entrada al mundo de
los raids fue por la puerta grande.

En 1996 formé un equipo con Marcos
Barrantes y otros companeros bomberos y
enseguida vimos que nos gustaba. Al afio
siguiente hablamos con los hermanos
Torres, que eran muy buenos orientadores,
y montamos un equipo internacional con
ganas de hacer algo importante, ganando el
Raiverd, que entonces era la prueba de
deportes de aventura mas importante de
Espana y una de las més reconocidas a
nivel internacional. Aquella victoria nos sir-
vi6é para encontrar un patrocinador que
nos permiti6 participar en el Eco Challenge
de Australia y el Mild Seven de China,
comenzando una carrera imparable por los
grandes raids del planeta.

- AL.: ;Como compagina trabajo y tiempo
libre para poder viajar por todo el mundo
participando en los raids mds prestigiosos?

- A. de la R.: Afortunadamente soy bom-
bero desde hace trece afios, un trabajo que
me permite dedicarme “plenamente” a este
deporte porque se hacen guardias de vein-
ticuatro horas y al cabo del mes se traba-
jan seis o siete dias completos, lo que me
deja mucho tiempo libre para entrenar.
También se pueden hacer cambios con
companeros en cualquier época del ano y
disponer de tiempo suficiente para viajar a
los paises donde se celebran los raids.
Ademas, en el parque de bomberos se vive
en un ambiente de aficionados a las activi-
dades de montafa, que incita a practicar
este tipo de deportes.

- AL.: Bicicleta de montaiia, trekking,
carrera pedestre, orientacion, maniobras con
cuerdas, escalada, natacion, kayak, aguas
bravas, descenso de barrancos, espeleologia,
patines en linea... Un raider debe tener buen
nivel en multitud de deportes de aventura y
técnicas especificas para salir airoso en una
competicion y poder aspirvar al podium.
¢Como diversifica el entrenamiento de las
diferentes actividades? i

- A. de la R.: Para estar en la elite hay
que entrenar mucho la carrera, la bicicle-
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ta y el kayak, que son las tres disciplinas
base. El noventa por ciento del entrena-
miento lo dedico a estos tres deportes.

El tema de maniobras con cuerdas,
escalar, tiro con arco, nadar y otras prue-
bas especificas es secundario, aunque no
se debe olvidar mantener un nivel que per-
mita superar cada prueba a buen ritmo.
También salgo a escalar con los amigos, en
invierno hago mucho esqui de montana y
desde hace siete anos de fondo, que va
muy bien para la técnica de patinar y para
los pocos raids que se hacen en invierno e
incluyen pruebas de nieve.

Los cambios de actividad durante €]
entrenamiento anual son buenos para des-

cansar mentalmente y no estar machacan-
do el cuerpo sélo con la bicicleta o la carre-
ra. Por otro lado, el nivel técnico de los
componentes de mi equipo es siempre alto
porque son bomberos o estan relacionados
con el alpinismo o la escalada.

- AL.: ;Prefiere raid largos de varios dias
y distancias interminables o pruebas cortas y
condensadas?

- A. de la R.: A nivel personal prefiero
los raids largos non stop, sin tiempos
neutralizados de descanso. He comproba-
do que saco mejor rendimiento porque mi
nivel de resistencia y motivacién crece en
las pruebas de larga distancia. Un raid



